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Ai dirigenti scolastici delle 

scuole di ogni ordine e 

grado della Regione 

Campania. 

 

 

Carissimi, 

ho il piacere di condividere con Voi l’iniziativa “La didattica delle emozioni”, programma di 

prevenzione finalizzato alla promozione del benessere a scuola. L’idea nasce nella città di Viterbo, dagli sforzi 

e dall’impegno di due psicologi e ricercatori, Rosanna Schiralli e Ulisse Mariani, con l’obiettivo di contrastare 

e prevenire qualsiasi forma di disagio giovanile, caratterizzata prevalentemente da condotte di dipendenza e 

fenomeni di bullismo, combattendo e arginando al contempo l’abbandono e la dispersione scolastica.  

Il progetto, di carattere scientifico e che ha già riscontrato risultati notevoli in Italia e in alcuni Paesi 

dell’Unione Europea, rappresenta una vera e propria metodologia didattica ed è rivolto a tutta la rete scolastica, 

in ogni suo ordine e grado.  

A seguito dei successi già ottenuti, si è pensato di dar vita ed inaugurare una “Rete Nazionale delle 

Scuole dell’Empatia”, una vasta e coesa comunità scolastica che mira ad accogliere un circuito di scuole tra 

cui diffondere, condividere e promuovere i principi dell’educazione emotiva, utilizzando il metodo della 

Didattica delle emozioni.  

Considerato il prezioso contributo che il programma offre all’intera comunità scolastica, ho il piacere di 

invitarVi all’incontro di presentazione dell’iniziativa, che si terrà in modalità da remoto il giorno 5 giugno 

2024 alle ore 15.30 e a cui è possibile partecipare al seguente link: 

https://teams.microsoft.com/retenazionalescuoleempatia 
In allegato alla presente nota è possibile trovare una breve scheda di presentazione della metodologia 

didattica applicata e delle modalità di accesso alla Rete Nazionale delle Scuole dell’Empatia. 

Vi invito, qualora foste interessanti ad aderire all’iniziativa, a dare cortesemente un cenno di 

adesione in riscontro alla presente nota. 

Certa di aver fatto cosa gradita e di una Vostra più ampia e preziosa adesione, colgo l’occasione per 

inviare a tutti Voi i miei più cari saluti. 

 

Lucia Fortini 
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